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ga-orji mehla 5.

he ko-1 esa ja-ume tore.

is mithi te ih man jore. II1ll raja-o.

agi-ani manukj bha-i-a yo naji so lore.

ren anDhari kari-a kavan yugat yit bjore. II1l|
bharmato bharmato jari-a anik biDhi kar tore.
kajo Nanak kirpa bha-i saDhsangat niDh more.
12111211150l

ga-orji mehla 5.

chintaman karuna ma-e. ll11l raja-o.

din da-i-ala parbarahm.

ya ke simran sukj bha-e. [I1l|

akal purakj agaDh boDh.

sunat yaso kot agh kja-e. [12ll

kirpa niDh parabh ma-i-a Dhar. Nanak jar jar nam
la-e. 1131113111511l

ga-orji purbi mehla 5.

mere man saran parabhu sukj pa-e.

ya din bisre paran sukj-data so din yat ea-e. II1l|
raja-o.

ek ren ke pajun tum a-e bajo yug as baDha-e.
garih mandar sampe yo dise yi-o tarvar ki chha-e. I[1ll
tan mera sampe sabh meri bag milakj sabh ya-e.
devanjara bisri-o thakur kjin meh jot para-e. [12]l
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pajire baga kar isnana cho-a chandan la-e.
nirbha-o nirankar naji chini-a yi-o jasti nava-e. l13l|
ya-o jo-e kirpal ta satgur mele sabh sukj jar ke na-e.
mukat bha-i-a banDhan gur kjole yan Nanak jar
gun ga-e. [14111411152I|

ga-orji purbi mehla 5.

mere man gur gur gur sad kari-e.

ratan yanam safal gur ki-a darsan ka-o balijari-e.
IITIl raja-o.

yete sas garas man leta tete hi gun ga-i-e.

ya-o jo-e de-al satgur apuna ta ih mat buDh pa-i-e. lI1l|
mere man nam la-e yam banDh te chhuteh sarab
sukja sukj pa-i-e.

sev su-ami satgur data man banchhat fal a-i-e. l12lI
nam isat mit sut karta man sang tuhare chale.

kar seva satgur apune ki gur te pa-i-e pale. I3l

gur kirpal kirpa parabh Dhari binse sarab andesa.
Nanak sukj pa-i-a jar kirtan miti-o sagal kalesa.
141151153l

rag ga-orji mehla 5

ik-o"kar satgur parsad.

tarisna birle hi ki buyhi he. II11l raja-o.

kot yore lakj krore man na jore.

pare pare hi ka-o luyhi he. I[1ll

sundar nari anik parkari par garih bikari.

bura bhala naji suyhi he. [12]l

anik banDhan ma-i-a bharmat bharma-i-a gun niDh
naji ga-i-a.

man bikje hi meh luyhi he. 13l

ya ka-o re kirpa kare yivat so-1 mare saDhsang ma-
1-a tare.

Nanak so yan dar jar siyhi he. lI4/[TI[154l

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

(Existe alguien que destroce mi ego y mantenga mi mente alejada de los dulces perr(lic;osos gle Maya?
-Pausa

El hombre se ha vuelto un ignorante; como un tonto busca lo que no hay.

La noche esta totalmente obscura; oh Sefior, ;como veremos la luz del amanecer? (1)

Ando vagando por aqui y por alld, pero no Lo encuentro aunque busco de muchas, muchas maneras. Oh, dice
Nanak, cuando el Sefior es Misericordioso, encuentro mi Tesoro en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos.

(2-12-150)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Sefior, Joya de fabula que cumple todos mis deseos; Tu eres la Esencia de la Compasion. (1-Pausa)
Oh Sefior Trascendente, Benefactor de los pobres; oh Sefior, en Tu Alabanza estd la Paz. (1)
Oh Sefior, Espiritu Eterno e Insondable, cuando escucho Tu Alabanza, se absuelven millones de mis errores. (2)

Oh Sefior, Tesoro de Misericordia, por Tu Gracia, deja que Nanak habite siempre y para siempre en Tu Nombre.
(3-13-151)

Pauri Purbi, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh mi mente, busca la Paz en Su Refugio, porque el dia pasa en vano si uno se olvida de su Sefior. (1-Pausa)

Uno vino aqui para pasar una noche, y ahora piensa quedarse épocas enteras; pero el hogar y las riquezas de uno
son como la sombra pasajera de un drbol. (1)

El cuerpo, las propiedades y pertenencias se irdn todas; si abandonamos al Sefior, el Dador, en un instante todo se
esfuma. 2)P. 213

Usamos ropa blanca después de un bafio perfumado; pero si no tomamos Conciencia del Sefior, el bafio habrd sido
tan indtil como el del elefante, que después de bafiarse se revuelca en la tierra. 3)

Por su Infinita Misericordia, el Sefior nos une con el Verdadero Guru, Quien nos quita las amarras, y asi podemos
contemplar y alabar en Extasis Divino el Nombre del Sefior. (4-14-152)

Gauri Purbi, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh mi mente, habita siempre en el Divino Guru, porque €l ha hecho fructifero tu preciosa vida. (1-Pausa)

Cuantas veces uno respire y cuantas veces uno coma, uno deberia de alabar al Seiior.

Es sdlo cuando el Verdadero Guru se nos muestra Misericordioso, cuando logramos esta sabiduria. (1)

Oh mi mente, estamos liberados de la esclavitud de Yama y obtenemos el mds elevado Estado de Extasis si
pronunciamos el Nombre del Sefior. Sirve a tu Maestro, al Verdadero Guru, al Benefactor, y todos los deseos de tu
corazon seran cumplidos. (2)

El Nombre del Sefior es tu Bienamado, tu Amigo, tu Hijo y tu Creador, y siempre te acompafard, oh mi mente.

Sirve a tu Verdadero Guru, y recolecta en tu ttinica el Nombre del Seiior. 3)

Por la Misericordia del Sefior, toda duda es disipada; y, oh dice Nanak, Logras la Paz en la Alabanza al Sefor.
(4-15-153)

Un Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Extraordinario es aquél que ha aquietado sus pasiones. (1-Pausa)
Uno conquista millones y lucha por tener mas y mds, pero no conquista su propia mente. (1)

Teniendo una esposa bella y adornada, va y busca en otras partes y no distingue entre el bien y el mal. 2)
De mil maneras uno es atado por Maya y vaga sin sentido; es por eso que si uno no canta la Alabanza de Dios, el
Tesoro de Virtud, la mente absorbe el puro veneno de la dualidad. 3)

Aquél sobre quien se posa la Gracia del Sefior muere hacia si mismo mientras vive, y nadando a través del mar de
Maya, toma lugar en la Compaiiia de los Santos.

Oh, dice Nanak, El es bendecido en la Puerta del Cielo. (4-1-154)
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ga-orji mehla 5.

sabhhu ko ras jar jo. 11l raja-o.

kaju yog kaju bjog kaju gi-an kaju Dhi-an.
kaju jo dand Dhar jo. Il

kaju yap kaju tap kaju puya jom nem.
kaju jo ga-un kar jo. I12II

kaju tir kaju nir kaju bed bichar.

nanka bhagat pari-a jo. lI3112I[155]l
ga-orji mehla 5.

gun kirat niDh mori. lI11l raja-o.

tu™hi ras tu™hi yas tu™hi rup tuhi rang.
as ot parabh tori. lI1ll

tuhi man tu™hi Dhan tuhi pat tuhi paran.
gur tuti le yori. |12l

tuhi gariji tuhi ban tuhi ga-o tuhi sun.
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he Nanak ner neri. 11311311156l

ga-orji mehla 5.

mato jar rang mato. l[11l raja-o.

ohi pi-o ohi kji-o gureh di-o dan ki-o.

u-aju si-o man rato. II1Il

ohi bhathi ohi pocha uhi pi-aro uhi rucha.

man ojo sukj yato. |2l

sahy kel anad kjel raje fer bha-e mel.

Nanak gur sabad parato. I13114/1157Il

rag gourji malva mehla 5

ik-oNkar satgur parsad.

jar nam lejo mita lejo age bikjam panth bhe-an. II1l
raja-o.

sevat sevat sada sev tere sang basat he kal.

kar seva tu™ saDh ki jo kati-e yam yal. II1II

jom yag tirath ki-e bich ja-ume baDhe bikar.

narak surag du-e bhunchana jo-e bajur bajur avtar. lI2I|
siv puri barahm indar puri nihchal ko tha-o naji.
bin jar seva sukj naji jo sakat avaji yaji. I3l

yeso gur updesi-a me teso kaji-a pukar.

Nanak kaje sun re mana kar kirtan jo-e uDhar. I4/[11I158lI
rag ga-orji mala mehla 5

ik-oNkar satgur parsad.

pa-i-o bal buDh suk] re.

harakj] sog jan mirat dukj sukj chit samsar gur mile.
Tl raja-o.

ya-o la-o ja-o kichh socha-o chitva-o ta-o la-o
dukjan bhare.

ya-o kirpal gur pura bheti-a ta-o anad sehye. II1ll
yeti si-anap karam ja-o ki-e tete banDh pare.

ya-0 saDhu kar mastak Dhari-o tab jam mukat bha-e. I12Il
ya-o la-o mero mero karto ta-o la-o bikj ghere.
man tan buDh arpi thakur ka-o tab jam sahy so-e. |13l
ya-o la-o pot utha-i chali-a-o ta-o la-o dan bhare.
pot dar gur pura mili-a ta-o Nanak nirbha-e.
(14111591l

Un Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Serfior, eres la Esencia de todo. (1-Pausa)

Algunos se involucran en disciplinar el cuerpo, algunos en gozar de los placeres; algunos en tener mds conocimiento,
y otros en hacer meditaciones, algunos guardan el baston del Yogui. (1)

Algunos se dedican a la contemplacidn, otros atienden sus austeridades; algunos alaban el fuego observando
disciplinas religiosas; otros vagan por aqui y por alld. (2)

Algunos son peregrinos a las orillas de los rios santos y discursan sobre los Vedas.

Dice Nanak, simplemente s€ un Devoto del Amor de tu Sefior. (3-2-155)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mi Tesoro es Tu Alabanza, oh Sefior. (1-Pausa)
Tu eres la Esencia, la Oracmn la Forma, el Color; eres mi Unica Esperanza. (1)

Eres mi Orgullo, mi Belleza; eres mi Honor, la Resplracmn de mi Vida.

El Guru ha fundido de nuevo los cabos sueltos de mi vida. (2)

Tu estds en el hogar, en los bosques, en las villas y en las ruinas; oh Dios, P. 214.
Oh Nanak, ;Qué cerca, pero, que cerca estds! (3-3-156)

Gauri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Estoy embriagado con el Amor del Sefior. (1-Pausa)
Lo bebo y estoy inmerso en El. Es el Guru quien me ha bendecido con Su Nombre, y mi mente est imbuida en EL. (1)
El es el horno y El, el yeso para enfriar; El es la taza y El, el deseo de beber de ella, y con sélo pensar en esto, mi

mente estd en Paz. 2)
Mi mente goza liidicamente del Equilibrio y del Extasis; mi ronda ha terminado y soy Uno con el Sefior. Dice
Nanak, he sido atravesado por la Flecha de la Palabra del Shabd del Guru. (3-4-157)

Un Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru

Rag Gauri Malwa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Recita el Naam, el Nombre del Sefior, pues al mds alld uno se va de una manera dura y terrible. (1-Pausa)

Sirve a tu Sefior para siempre, pues la muerte ronda sobre tu cabeza todo el tiempo.

Sirve a los Santos para que la garra de la muerte no se te encaje. (1)

Uno realiza peregrinajes, Yagnas, ceremonias al fuego, pero aferrado al ego, sus errores se multiplican, y el ser
vive sujeto a lo bueno y a lo malo, por eso es puesto en un vientre una y otra vez. (2)

Ni el recinto de Shiva, ni el de Brahma, ni el de Indra es eterno ni inamovible, y sin el Servicio al Sefior, uno no
logra la Paz, pues quien alaba a Maya sélo va y viene. 3)

Dice Nanak, asi como ha sido la Instruccion del Guru, asi ha sido mi oracidn.

Escucha, oh mi mente y habita en la Alabanza del Sefior para que seas salvada. (4-1-158)

Un Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Gauri Mala, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

He logrado la felicidad de la mente de un nifio, y después de haber encontrado al Guru, la alegria y la tristeza, la

ganancia y la pérdida, el placer y el dolor son iguales para mi. (1-Pausa)

Guiado por mi intelecto, sufria y me lamentaba, pero cuando encontré al Perfecto Guru, al Misericordioso, de
forma imperceptible llegué al Extasis. (1)

Todas las acciones que practiqué con mi mente astuta, fueron como amarras y cadenas, pero cuando el Santo toco
con su mano mi frente, fui liberado. (2)

Cuando tomaba las cosas diciendo: “son mias, son mias”, vivia impregnado de Maya, pero cuando entregué mi
cuerpo, mi mente y mi intelecto al Maestro, entonces pude dormir en Paz. 3)

Mientras estuve cargando sobre mi cabeza el peso de Maya, mi mente pago los impuestos, pero cuando me deshice
de mi carga y encontré al Guru Perfecto, fui liberado de todos mis miedos. (4-1-159)
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ga-orji mala mehla 5.

bhavan ti-agi-o ri ti-agi-o.

ti-agi-o me gur mil ti-agi-o.

sarab sukj anand mangal ras man gobinde agi-o.
Il raja-o.
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man abjiman do-u samane mastak dar gur pagi-o.
sampat jarakj na apat dukja rang thakure lagi-o. II1l|
bas basri eke su-ami udi-an daristagi-o.

nirbha-o bha-e sant bharam dari-o puran sarbagi-o. II2Il
yo kichh karte karan kino man buro na lagi-o.
saDhsangat parsad santan ke so-i-o man yagi-o. l13ll
yan Nanak orh tuhari pari-o a-i-o sarnagi-o.

nam rang sahy ras mane fir dukj na lagi-o. [I4112I[160l|
ga-orji mala mehla 5.

pa-i-a lal ratan man pa-i-a.

tan sital man sital thi-a satgur sabad sama-i-a. Il raja-o.
lathi bhuk] tarisan sabh lathi chinta sagal bisari.
kar mastak gur pure Dhari-o man yito yag sari. [I1l|
taripat agha-e raje rid antar dolan te ab chuke.
akjut kjeana satgur di-a tot naji re muke. |2l

achre ek sunhu re bha-1 gur esi buyh buyha-i.

laji parda thakur ya-o bheti-o ta-o bisri tat para-i. 13l
kaji-o na ya-i eu achambha-o so yane yin chakji-a.
kajo Nanak sach bha-e bigasa gur niDhan ride le
rakji-a. 1411311161l

ga-orji mala mehla 5.

ubrat rea ram ki sarni.

sarab lok ma-i-a ke mandal gir gir parte
Dharni. lI11l raja-o.

sasat simrit bed bichare maja purkjan i-o kaji-a.
bin jar bhean naji nistara sukj na kinhu™ laji-a. lI1ll
tin bhavan ki lakjmi yori buyhat naji lahre.

bin jar bhagat kaja thit pave firto pahre pahre. I12Il
anik bilas karat man mohan puran jot na kama.
yalto yalto kabhu na buyhat sagal barithe bin nama. lI3l
jar ka nam yapaju mere mita ihe sar sukj pura.
saDhsangat yanam maran nivare Nanak yan ki
Dhura. 11411411162II

ga-orji mala mehla 5.

mo ka-o ih biDh ko samyhave.

karta jo-e yanave. Il1ll raja-o.

anyanat kichh ineh kamano yap tap kachhu na saDha.
dah dis le ih man da-ura-i-o kavan karam kar baDha. lI1l|
man tan Dhan bhum ka thakur ja-o is ka ih mera.
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bharam moh kachh suyhas naji ih pekjar pa-e pera. lI2Il
tab ih kaja kamavan pari-a yab ih kachhu na jota.
yab ek niranyan nirankar parabh sabh kichh apeh
karta. l13ll

apne kartab ape yane yin ih rachan racha-i-a.
kajo Nanak karanjar he ape satgur bharam
chuka-i-a. 1411511163l

ga-orji mala mehla 5.

jar bin avar kir-a birthe.

yap tap sanyam karam kamane iji ore muse.
111l raja-o.

Gauri Mald, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Me he desecho de toda ansiedad, porque he conocido al Guru, y ahora he obtenido Paz, Extasis, y Dicha Eterna
entregando mi ser a la Verdad del Sefior. (1 Pausa) P. 215

Para mi, ahora, el honor y la deshonra son lo mismo, porque mi cabeza la he puesto sobre los Pies del Guru.

Ni las riquezas me complacen, ni el dolor me displace, porque estoy enamorado de mi Sefior y Maestro. (1)

El, el Maestro, habita en el hogar, y se revela también en los bosques. Me he liberado de mis miedos y de mis
dudas, por la Gracia de los Santos, y ahora veo al Uno Perfecto prevaleciendo en todo. (2)

Lo que sea que el Seinor hace, es agradable para mi mente, y por la Gracia de los Santos, en esa misma Asamblea
mi mente es despertada de su suefio. 3)

Nanak busca Tu Refugio, oh Sefior; en el Amor a Tu Nombre €l disfruta del Extasis que produce el Equilibrio y el
dolor no lo abrasa mas. (4-2-160)

Gauri Mala, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
He encontrado la Joya del Naam, en mi mente y en mi cuerpo. En mi hay frescura y asi me inmerjo en el Bani de

la Palabra del Shabd del Guru. (1-Pausa)
Mi hambre es saciada, mis deseos y preocupaciones me dejan, porque sobre mi frente estd la Mano del Perfecto

Guru. Con la conquista de mi mente, he conquistado el mundo entero. (D)

Dentro de mi, siento satlsfaccmn y mi mente no vaga mds.

El Tesoro del Guru es Inacabable, y en El no hay limite. 2)

Maravilla, oh mundo, escuchen, el Guru me ha revelado el Misterio, el velo se ha levantado y estoy parado en la
Presencia del Maestro, en Paz estoy con el Universo entero. 3)

Es Maravilloso e Inefable, y s6lo Lo conoce quien Lo prueba. Dice Nanak, 1a Verdad ha amanecido en m{ interior,
y en mi corazon atesoro la Riqueza del Guru. (4-3-161)

Gauri Mala, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Somos salvados en el Refugio de nuestro Sefior, el Rey; otros mundos son esferas de la misma Maya, porque todos

ellos acaban por desmoronarse. (1-Pausa)
Los hombres grandiosos, que han habitado en los Shastras, los Smritis y en los Vedas han dicho que sin meditar

en el Sefor, uno no es salvado; nadie sin la Meditacion ha obtenido la Paz. (1)
Uno podrd reunir la riqueza de los tres mundos, pero las olas de la avaricia no disminuirdn.
(Coémo puede uno calmar su mente, esa mente que vaga en todo momento, sin la Alabanza del Sefior? (2)
Uno goza su ser de mil formas, pero el deseo de la mente no se va; uno es consumido en ese fuego y nunca estd en
paz. Sin el Nombre del Sefior, todo trabajo es en vano. 3)

Habita en el Naam, el Nombre del Sefior, oh amigo; esta es la Esencia de toda Dicha.
Viviendo en la Saad Sangat, nuestros nacimientos y muertes terminan, y nos volvemos como el Polvo debajo de
los Pies de los Sirvientes del Sefior. (4-4-162)

Gauri Mala, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

(Quién me puede revelar el Misterio del Sefior Creador? Si el hombre fuera el Creador, sélo entonces, €l podria
entender. (1-Pausa)

El hombre hace todo desde la ignorancia, y no practica ni la meditacidn, ni la austeridad, y su mente vaga en las
diez direcciones. Asi, ;cémo puede ser controlada? (1)

Uno dice: “Soy el maestro de mi cuerpo, de mi mente y de mis riquezas, ellas me pertenecen y yo a ellas”.

P. 216.

Engafiado por la duda y el apego, uno no conoce lo Real, y como un burro sus pies son amarrados. (2)

(Qué hacia el hombre cuando no era un ser? ;Cudndo es que el Sefior, el Inmaculado, el Uno sin Forma, creé todo
por Si Mismo? 3)

Sélo el Creador conoce el Misterio de Sus Maravillas. Dice Nanak, El sélo es la Causa de todas las causas, y
solamente a través del Verdadero Guru nuestra duda es disipada. (4-5-163)

Gauri Mala, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Sin el Sefior todo lo demds es una ilusion; toda contemplacion, toda austeridad, la disciplina del Yoga y todas las
acciones, porque todo eso no ird contigo al mds alld. (1-Pausa)
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barat nem sanyam meh rahta tin ka adh na pa-i-a.

age chalan a-or he bha-i u“ha kam na a-i-a. ll11 El ayuno, la rutina de la disciplina religiosa, todo esto es en vano; el aqui después es tan diferente que todo lo
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S TS || 5% 1 B g 69 FIGT(WPT gur sevhu ar nam Dhi-avaju ti-agaju manhu abd Ambrosial, todo lo demds es puro ruido y estridencia. (3)

Oh, dice Nanak, aquél que practica el Nombre del Sefior cruza el mar de la existencia. Sirve entonces a tu Guru, y
controlando tu ego, habita en el Naam, el Nombre del Sefor. (4-6-164)
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Gauri Mala, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh mi Sefior, Esposo de Maya, yo recito Tu Nombre porque por nosotros no podemos hacer nada; vivimos asi
como es Tu Voluntad. (1-Pausa)
(Qué puede una criatura hacer? ;Como puede la criatura ser el Creador?
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rag ﬁa orji me mehla 5
kar satgur parsad.
dm da-i-al damodar ra-i-a yi-o.
kot yana kar sev laga-i-a yi-o.
bhagat vachhal tera birad rakja-i-a yi-o.
puran sabhni ya-i yi-o. I1lI
ki-o pekja paritam kavan sukarni yi-o.
santa dasi seva charni yi-o.
ih yi-o vata-i bal bal ya-i yi-o.
tis niv niv laga-o pa-1 yi-o. l12ll
pothi pandit bed kjoyanta yi-o.
Jo-e beragi tirath navanta yi-o.
git nad kirtan gavanta yi-o.
jar nirbha-o nam Dhi-a-i yi-o. 13l
bha-e kirpal su-ami mere yi-o.
patit pavit lag gur ke pere yi-o.

Pdgina 217

bharam bha-o kat ki-e nirvere yi-o.

gur man ki as pura-i yi-o. [14ll

yin na-o pa-i-a so Dhanvanta yi-o.

yin parabh Dhi-a-i-a so sobhavanta yi-o.
yis saDhu sangat tis sabh sukarni yi-o.
yan Nanak sahy sama-i yi-o. lI51I111166l|
ga-orji mehla 5 me.

a-o0 jamare ram pi-are yi-o.

ren dinas sas sas chitare yi-o.

sant de-o sandesa pe charnare yi-o.
tuDh bin kit biDh tari-¢ yi-o. lI1ll

sang tumare me kare ananda yi-o.

van tin taribhavan sukj parmananda yi-o.

sey suhavi ih man bigsanda yi-o.

pekj darsan 1h sukj laji-e yi-o. [12]l
charan pakjar kari nit seva yi-o.

puya archa bandan deva yi-o.

dasan das nam yap leva yi-o.

bin-o thakur peh kaji-e yi-o. I3l

ichh punni meri man tan jari-a yi-o.
darsan pekjat sabh dukj parjari-a yi-o.
jar jar nam yape yap tari-a yi-o.

th ear Nanak sukj saji-e yi-o. [14/1211167I|

Oh Maestro Perfecto, en verdad manifesté mi ser asi como fue Tu Complacencia. (1)
Ten Piedad de mi, oh Ser Benéfico, y enténame s6lo en Tu Ser.

Dice Nanak, es mi oracion hacia Ti, Padre, hazme habitar s6lo en Tu Nombre. (2-7-165)
Un Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru

Rag Gauri Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Tu, Benévolo con el débil, oh Krishna, oh Rey, oh Amado, has enrolado a millones de seres a Tu Servicio; eres
el Amante de Tus Devotos; asi es Tu Naturaleza, oh Td, Quien llenas todos los lugares. (1)
(Cudles son las acciones que me permiten Verte? Te veo sentado a los Pies del Santo y me postro ante Ti alli un

millén de veces. (2)
El Pandit Te busca en los Vedas; por Ti el renunciante se bafia en los rios santos. Para mi, todo cantar, toda melodia
estd en Tu Alabanza, y habito en Tu Nombre, oh Sefior sin miedo. (3) P. 217.

Mi Maestro es Benévolo conmigo y me ha convertido, de un ser lleno de errores y faltas en un ser puro, porque me
he puesto a los Pies del Guru. Me ha liberado de mis dudas y de mis miedos, y también de mis envidias. Si, el Guru
ha cumplido los deseos de mi mente. 4)

Aquél que obtiene el Nombre del Sefior es el maestro de las riquezas; Aquél que habita en el Naam, el Nombre,
obtiene la Gloria. Aquél que guarda la Compaiifa de los Santos, sus acciones son puras; Dice Nanak, El, el Sirviente
del Seiior, se inmerge en el Equilibrio. (5-1-166)

Gauri Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh mi Sefior, mi Amado, ven a mi hogar; noche y dia con cada respiracion Te llamo.

Oh Santos, me pongo a Sus Pies; transmitanme el Mensaje del Sefior. Oh Sefior, ;como puedo nadar a través del
mar de las existencias materiales sin Tu Soporte? (D)

En Tu Compaiiia, estamos en serena Paz, asi como estd toda la vegetacion, los bosques y los tres mundos. Mi
aposento nupcial es bello y mi mente florece; teniendo Tu Vision, obtengo esta Paz.  (2)

Lavo Tus Pies, y Te sirvo siempre, oh Amado; Te alabo, me postro, y Te ofrezco flores, oh Dios. Soy el Esclavo de
Tus Esclavos, habito en Tu Nombre, y le rezo siempre a nadie mds que a Ti. (3)

Mi deseo estd satisfecho, y mi cuerpo y mi mente estdn en flor; teniendo Tu Visidn, mis penas han desaparecido.
Dice Nanak, oh Dios, he sido salvado habitando en Tu Nombre, y he obtenido la fuerza para contener esta Suprema
Dicha. (4-2-167)
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ga-orji me mehla 5.

sun sun sean man mit pi-are yi-o.

man tan tera ih yi-o bhe vare yi-o.

visar naji parabh paran aDhare yi-o.

sada teri sarna-i yi-o. II1l|

yis mili-e man yive bha-i yi-o.

gur parsadi so jar jar pa-1 yi-o.

sabh kichh parabh ka parabh ki-a ya-i yi-o.
parabh ka-o sad bal ya-i yia. |12ll

eu niDhan yape vadbhagi yi-o.

nam niranyan ek liv lagi yi-o.

gur pura pa-i-a sabh dukj mita-i-a yi-o.

ath pajar gun ga-i-a yi-o. I3l

ratan padarath jar nam tumara yi-o.

tuN sacha saju bhagat vanyara yi-o.

jar Dhan ras sach vapara yi-o.

yan Nanak sad balijara yi-o. [141311168lI

rag ga-orji me mehla 5

ik-okar satgur parsad.

tu™ mera bajo man karte tu™ mera bajo man.
yor tumare sukj vasa sach sabad nisan. Il11l raja-o.
sabhe gala yati-a sun ke chup ki-a.

kad hi surat na laDhi-a ma-i-a mohrji-a. II1II
de-e buyjarat sarta se akji dith-rji-a.

Pédgina 218

ko-1 ye murakj lobji-a mul na suni kaji-a. lI2lI
ikas duhu chaju ki-a gani sabh ikat sad muthi.

ik aDh na-e rasi-arja ka virli ya-e vuthi. 13|
bhagat sache dar sohde anad karaji din rat.

rang rate parmesre yan Nanak tin bal yat.
1411169l

ga-orji mehla 5 maNyh.

dukj bhanyan tera nam yi dukj bhanyan tera nam.
ath pajar araDhi-e puran satgur gi-an. |11l raja-o.
yit ghat vase parbarahm so-i suhava tha-o.

yam kankar nerh na avi rasna jar gun ga-o. II1l|
seva surat na yani-a na yape araDh.

ot teri yagyivana mere thakur agam agaDh. |12I|
bha-e kirpal gusa-i-a nathe sog santap.

tati va-o na lag-i satgur rakje ap. l(3ll

gur nara-in da-yu gur gur sacha siryanjar.

gur tuthe sabh kichh pa-i-a yan Nanak sad balijar.
14112111701

ga-orji me mehla 5.

jar ram ram ram rama.

yap puran jo-e kama. I[1ll raja-o.

ram gobind yapedi-a jo-a mukj pavitar.

jar yas suni-e yis te so-i bha-i mitar. [I1l|

sabh padarath sabh fala sarab guna yis maji.

ki-o gobind manhu visari-e yis simrat dukj yaji. lI2ll
yis larh lagi-e yivi-e bhavyal pa-i-e par.

mil saDhu sang uDhar jo-e mukj uyal darbar. |13l
yivan rup gopal yas sant yana ki ras.

Nanak ubre nam yap dar sache sabas. 1411311171l

Gauri Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Escucha, oh Amigo, mi querido Amor; mi cuerpo y mente son Tuyos, y mi Alma también Te la ofrezco a Ti. Haz que

no Te olvide, oh Sefior, Soporte de mi vida, para que siempre acuda a Tu Refugio. (1
Encontrando al Sefior nuestra mente florece; por la Gracia del Guru Lo encuentro a El.
Todos los seres y los lugares pertenecen al Sefior; ofrezco mi ser siempre en sacrificio a mi Sefior. (2)
Uno atesora y estd entonado con el Nombre del Sefior, el Inmaculado, por buena fortuna. Cuando uno encuentra al
Perfecto Guru, todas las penas desaparecen, y dia y noche uno canta las Alabanzas del Sefior. (3)

Tu Nombre, oh Sefior, es la Joya Preciosa; Tu eres el Gran Mercader y Tus Devotos son Tus dependientes. Verdadero
es Tu Capital y también Tu Comercio; Dice Nanak, Tu Esclavo ofrece su ser siempre en sacrificio a Ti.  (4-3-168)

Un Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Gauri Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tu eres mi unico orgullo, oh mi Creador; por Tu Poder habito siempre en Paz, teniendo la sefial y clave de Tu
Verdadera Palabra. (1-Pausa)

Yo entendia todo, pero no lo queria aceptar; nunca estaba despierto, porque preferia dejarme seducir por la
Maya. (1) P. 218

Por la Gracia del Guru fui instruido, y también Lo vi con mis propios 0jos, pero el tonto y avaro ser dentro de mi
no queria escuchar la Instruccion. (2)

No son unos pocos, sino el mundo entero, que estd afligido con el mismo problema, y raro es aquél que ama el
Nombre del Sefior, y raro es el lugar que estd en flor. 3)

Tus Devotos, oh Sefior, se ven bellos en Tu Puerta, se regocijan dia y noche, y estdn imbuidos en Tu Amor. Y asi
Nanak ofrece su ser en sacrificio a ellos. (4-1-169)

Gauri Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tu Nombre, oh Sefior, es el Disipador de la tristeza; y por eso, dia y noche contemplo la Sabiduria del Perfecto

Guru. (1-Pausa)

El corazén, en donde habita el Sefior Supremo, es un lugar bello.

Si uno alaba al Sefor, el mirmidén de la muerte no lo toca. ; (1) )

No estaba despierto para el Servicio del Sefior ni me interesaba meditar en El. Pero Tu finalmente eres mi Unico
Refugio, o Vida de toda vida, Infinito e Insondable. 2)

Cuando Tu, el Sefior de la Tierra, me muestras Tu Misericordia, todas mis tristezas desaparecen. Ni los vientos
calientes me pueden tocar y Tu, oh Sefior, conservas mi integridad. 3)

El Guru es el Senor, el Dios, el Verdadero Creador; es Generoso conmigo, y recibo todas Sus Bondades. Oh, dice
Nanak, ofrezco mi ser en sacrificio a mi Sefior Dios. (4-2-170)

Gauri Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior, mi Dios, prevalece en todo; habita en El para que encuentres la Plenitud. (1-Pausa)

Pronunciando el Naam, el Nombre del Sefior la lengua es purificada; aquél que recita la Alabanza del Sefior es mi
hermano y amigo. (1)

Todas las cosas valiosas, todas las recompensas, todo mérito viene de El, del Sefior.

¢Por qué Lo abandonarfas en tu mente si meditando en El toda tristeza es disipada?(2)

En Su Compafifa vivimos y nadamos a través del mar de las existencias materiales. Encuéntralo en la Sociedad de
los Santos y sdlvate para que tu semblante brille en la Corte del Sefior. 3)

El Sefor, el Sostenedor de la Tierra, es la Riqueza de los Santos. Nanak también es salvado habitando en Su
Nombre y es aclamado en la Verdadera Puerta. (4-3-171)
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ga-orji me mehla 5.

mithe jar gun ga-o yindu tu® mithe jar gun ga-o.
sache seti rati-a mili-a nithave tha-o. llI1ll raja-o.
jor sad sabh fiki-a tan man fika jo-e.

vin parmesar yo kare fit so yivan so-e. II1l|
anchal geh ke saDh ka tarna ih sansar.
parbarahm araDhi-e uDhre sabh parvar. I12lI
sean banDh sumitar so jar nam hirde de-e.
a-ugan sabh mita-e ke par-upkar kare-i. |13l

mal kjeana theu ghar jar ke charan niDhan.
Nanak yachak dar tere parabh tuDhno mange dan.
1411411172l

Pédgina 219

ik-oNkar satgur parsad.

rag ga-orji mehla 9.

saDho man ka man ti-aga-o.

kam kroDh sangat duryan ki ta te ajinis bhaga-o.
IITIl raja-o.

sukj dukj dono sam kar yane a-or man apmana.
harakj sog te raje atita tin yag tat pachhana. II1l|
ustat ninda do-u ti-age kjoye pad nirbana.

yan Nanak ih kjel kathan he kinhu™ gurmukj yana.ll2l11|
ga-orji mehla 9.

saDho rachna ram bana-i.

ik binse ik asthir mane achre lakji-o na ya-i. ll1ll raja-o.
kam kroDh moh bas parani jar murat bisra-i.
yhutha tan sacha kar mani-o yi-o supna rena-i. lI1]l
yo dise so sagal binase yi-o badar ki chha-i.

yan Nanak yag yani-o mithi-a raji-o ram sarna-i./1212ll
ga-orji mehla 9.

parani ka-o jar yas man naji ave.

ajinis magan raje ma-i-a me kajo kese gun gave.
IITIl raja-o.

put mit ma-i-a mamta si-o ih biDh ap banDhave.
marig tarisna yi-o yhutjo ih yag dekj tas uth Dhave. lI11|
bhugat mukat ka karan su-ami murh taji bisrave.
yan Nanak kotan me ko-u bhean ram ko pave. I12lI3ll
ga-orji mehla 9.

saDho ih man gaji-o na ya-i.

chanchal tarisna sang basat he ya te thir na raja-i.
IIT1l raja-o.

kathan karoDh ghat hi ke bjitar yih suDh sabh bisra-i.
ratan gi-an sabh ko hir lina ta si-o kachh na basa-i. ll1Il
yogi yatan karat sabh jare guni raje gun ga-i.

yan Nanak jar bha-e da-i-ala ta-o sabh biDh ban a-i.I12I4ll
ga-orji mehla 9.

saDho gobind ke gun gava-o.

manas yanam amolak pa-i-o birtha kaji gavava-o.
IITIl raja-o.

patit punit din banDh jar saran taji tum ava-o.

ge ko taras miti-o yih simrat tum kaje bisrava-o. I[1II
te abjiman moh ma-i-a fun bhean ram chit lava-o.
Nanak kajat mukat panth ih gurmukj jo-e tum
pava-o. 12115l

Gauri Mall, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh mi vida, canta la Dulce Alabanza del Sefior. Inmerso en el Uno Verdadero, atn el desamparado logra un lugar

de honor. (1-Pausa)

Todos los demds sabores son insipidos y vuelven a la mente impura. Maldita es la vida sin el Sefior. (1)

Aférrate a la tunica del Santo y nada a través del terrible mar de la existencia. Habita en el Sefior Trascendente para
que se salve toda tu familia también. (2)

Sélo es mi amigo, mi pariente y mi camarada, aquél que me ayuda a enaltecer el Nombre del Sefior en mi corazon,
y es benéfico conmigo ayuddandome a purlﬁcarme de mis errores. (3),

Todas las riquezas, tesoros y mansiones son como ruinas; los Pies del Sefior son el Unico y Verdadero Tesoro.
Nanak es un Buscador a Tu Puerta, oh Sefior, y €l busca tinicamente Tus Bondades.  (4-4-172)  P. 219.

Un Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Gauri, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh Santos, deshdganse del egoismo de la mente, y aléjense siempre de la lujuria, del enojo y de la sociedad de las
personas impias. (1-Pausa)

Aquél que considera igual el dolor y el placer, el honor y el deshonor, y se eleva en Conciencia por arriba de la
alegria y de la tristeza; sélo €l conoce la Quintaesencia de la Realidad. (1)

Aquél que ni aprueba ni desaprueba, y busca sélo el Estado de Nirvana, es en verdad extraordinario y a través del
Guru aprende a tomar este dificil papel. (2-1)

Gauri, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh Santos, toda la Creacion es del Sefior; pero la gente, a pesar de ver que otros se mueren ante sus 0jos, espera de todas
maneras que va a vivir para siempre. jNo puedo entender el Misterio de esta Maravilla! ~ (1-Pausa)

Aferrado a la lujuria, al enojo y al apego, ese tonto se olvida del Ser Supremo, y piensa que el cuerpo durard para
siempre; pero es solo el suefio de una noche.

Todo lo que parece ser real, pasa a desvanecerse como la sombra de las nubes.

Oh, dice Nanak, yo creo que el mundo es sélo una ilusion, y por eso busco el Refugio del Seiior. (2-2)
Gauri, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Engolosinado con los placeres mundanos, ;cdmo puede el hombre interesarse en la Alabanza del Sefior? No
enaltece al Sefior en su corazon. (1-Pausa)

Se encadena a sus hijos, a sus amigos y a su amor a Maya. Como el venado que busca enloquecido el olor a musgo y no se
da cuenta que emana de su propio vientre, asi el mundo es engafiado y corre tras el espejismo. (1)

Se olvida del mismo Maestro que lo sostiene y lo libera. Oh, dice Nanak, entre millones, apenas hay uno que
medita en el Sefior. (2-3)

Gauri, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh Santos, por el deseo esta mente sube y baja como el mercurio, y no estd contenida ni se mantiene en Paz.

(1-Pausa)
La mente desvaria cuando el corazén estd lleno de enojo, pero alejado de la Joya de la Sabiduria, ;como puede la
mente lograr controlar el enojo? (1)

Los Yoguis estdn sin esperanza; también los que cantan mecdnicamente las Alabanzas del Sefior. Oh, dice Nanak, el sirviente
encuentra el Sendero solamente cuando el Sefior desde Su Compasion asi lo dispone. (2-4)

Gauri, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh Santos, reciten la Alabanza del Sefior; la vida del hombre es invaluable. ;Por qué desperdiciarla en vano?
(1-Pausa)
Dios es el Purificador de los que han traicionado su Conciencia y al Amigo de los pobres; busca entonces Su
Refugio. La oracidén ha liberado del miedo a muchos, ;por qué no meditas ti también en el Sefior?
Libérate de tu ego y de tu amor a Maya y entona tu ser en el Todo Prevaleciente Sefior.
Dice Nanak, este es el Sendero de la Liberacidn; voltea tu mente hacia Dios, y obtenlo. (2-5)
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ga-orji mehla 9.
ko-u ma-i bhuli-o man samyhave.

Pdgina 220

bed puran saDh mag sun kar nimakj na jar gun
gave. |1l raja-o.

durlabh de pa-e manas ki birtha yanam sirave.
ma-i-a moh maja sankat ban ta si-o ruch upyave. I[1Il
antar bajar sada sang parabh ta si-o neu na lave.
Nanak mukat taji tum manhu yih ghat ram samave.|2Il6ll
ga-orji mehla 9.

saDho ram saran bisrama.

bed puran parje ko ih gun simre jar ko nama. 111l raja-o.

lobh moh ma-i-a mamta fun a-o bikji-an ki seva.
jarakj sog parse yih najan so murat he deva. I[1l
surag narak amrit bikj e sabh ti-o kanchan ar pesa.
ustat ninda e sam ya ke lobh moh fun tesa. II2lI
dukj sukj e baDhe yih najan tih tum yan-o gi-ani.
Nanak mukat taji tum man-o ih biDh ko yo parani. I131I7I
ga-orji mehla 9.
man re kaja bha-i-o te ba-ura.
ajinis a-oDh ghate naji yane bha-i-o lobh sang ja-
ura. ll1ll raja-o.
yo tan te apno kar mani-o ar sundar garih nari.
in me™ kachh tero re najan dekjo soch bichari. |11l
ratan yanam apno te jari-o gobind gat naji yani.
nimakj na lin bha-i-o charnan si¥-o birtha a-oDh
sirani. |12l
kajo Nanak so-i nar sukji-a ram nam gun gave.
a-or sagal yag ma-i-a mohi-a nirbhe pad naji pave. lI3II8ll
ga-orji mehla 9.
nar achet pap te dar re.
din da-i-al sagal bhe bhanyan saran taji tum par re.
IITIl raja-o.
bed puran yas gun gavat ta ko nam hi-e mo Dhar re.
pavan nam yagat me jar ko simar simar kasmal
sabh jar re. II1l|
manas de bajur nah pave kachhu upa-o mukat ka kar re.
Nanak kajat ga-e karuna me bhav sagar ke par utar
re. 12119112511
rag §a orji asatpadi-a mehla 1 ga-orji gu-areri

kar satnam karta purakj gur parsad.
nlm siDh nirmal nam bichar.
puran pur raji-a bikj mar.
tarikuti chhuti bimal mear.

Pdgina 221

gur ki mat yi-e a-1 kar. [I1l|

in biDh ram ramat man mani-a.

gi-an anyan gur sabad pachhani-a. ll1ll raja-o.
ik sukj mani-a sahy mila-i-a.

nirmal bani bharam chuka-i-a.

lal bha-e suha rang ma-i-a.

nadar bha-i bikj thak raja-i-a. I12Il
ulat bha-i yivat mar yagi-a.

sabad rave man jar si-o lagi-a.

ras sangraji bikj parjar ti-agi-a.

bha-e base yam ka bha-o bhagi-a. I3l

Gauri, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh madre, ;hay alguien que pueda instruir a mi mente inquieta? P. 220.

Ella escucha a los Vedas, a los Puranas y a los Santos, pero no puede habitar en la Alabanza del Sefior ni siquiera
por un momento. (1-Pausa)

Uno tiene el precioso cuerpo de ser humano; sin embargo desperdicia este nacimiento y cae atrapado en el amor
traicionero de Maya. (1)

Al Maestro, Quien estd con nosotros dentro y fuera, a El no lo ama.

Dice Nanak solo es emancipado aquél en cuyo corazon habita el Sefior. (2-6)

Gauri, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.
Oh Santos, en el Refugio del Sefior estd la Paz. Uno podra escuchar los Vedas y los Puranas, pero sélo con la vision

de poder habitar en el Naam, el Nombre del Sefior, se obtiene. (1-Pausa)
Aquél que no estd afectado por la avaricia, por el amor a Maya, por el servicio a la maldad, por el dolor y el placer,

es la Encarnacion de Dios. (1)
Para €l 1a luz del cielo es igual que la oscuridad; el néctar igual que el veneno; asi como es el oro para €l es el cobre;
asi es el honor como la deshonra; el apego como el desapego. 2)

En este Estado, €l no estd atado ni a la dicha ni a la tristeza. Tal ser, oh, dice Nanak, es un Sabio; de entre todos, el
Emancipado es aquél que vive asi. (3-7)

Gauri, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.
Oh mente, ;Por qué te has vuelto loca? Entiende que tu vida se acaba al pasar los dias.

(Por qué entonces la avaricia te ha llevado tan bajo? (1-Pausa)
El cuerpo, el hogar y la esposa que uno considera propios, no lo son si uno se pone a pensar por un momento.

(1)
El hombre desperdicia su vida sin conocer el Sendero, no entona su ser en los Pies del Sefior, y su vida pasa en
vano. (2)

Dice Nanak, sdlo estd en paz aquél que canta las Alabanzas del Sefior. El resto del mundo estd engafiado por Maya,
sin poder obtener el Estado de Valentia. (3-8)

Gauri, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

Oh hombre inconsciente, no te dejes caer en el error y busca el Refugio del Sefor. El es siempre Bondadoso con
el pobre, y disipa siempre todos los miedos. (1-Pausa)

Los Vedas y los Puranas son una Alabanza al Sefior; enaltece Su Nombre en tu corazon. El Nombre del Sefior es
Todo Purificador en el mundo; lava tus errores habitando en El. (1)

Uno no obtiene necesariamente el cuerpo humano otra vez; por lo tanto busca alguna forma de Liberacion ahora,
dice Nanak, cruza el mar de las existencias materiales habitando en el Benévolo Sefior. (2-9-251)

Por la Gracia del Ser Supremo, el Eterno, el Todo Prevaleciente,
El Creador, el Purusha, el Iluminador.

Rag Gauri, Ashtapadis
Gauri Guareri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En el Naam, el Nombre, estdn contenidos los Nueve Tesoros y los Dieciocho Dones Milagrosos. Al quitar el
veneno de Maya, uno percibe al Sefior prevaleciendo en todo. P. 221.

Habitando en El, en el Uno Inmaculado, me deshago de las tres caras de Maya, y la Instruccion del Guru es de
provecho para mi Alma. (1)

Asi, habitando en el Todo Prevaleciente Sefior, mi mente esta satisfecha. Y con el Colirio de la Sabiduria me es
revelada la Palabra del Shabd del Guru. (1-Pausa)

Ahora disfruto de la Verdadera Paz, y estoy inmerso en el Equilibrio. A través de la Palabra Inmaculada del Shabd,
mi duda es resuelta. El color de Maya, no permanente y sin fuerza, se ha borrado, y ahora estoy tefiido del Carmesi
Profundo del Sefor. Su Gracia estd conmigo y el veneno de Maya ya no me afecta. (2)

Cuando mi atencion dejo de ser desviada por los atractivos de Maya y estuve muerto para ellos, y por lo tanto
despierto, entonces fue cuando estuve entonado con el Sefior, contemplando la Palabra del Shabd. Recolecté dentro de
mi la Esencia del Sefior, y me purgué del veneno de Maya, conoci el Amor del Sefior, y de pronto se me quito el miedo
a Yama, el mensajero de la muerte. 3)
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sad raje bada™ ajaNkara.

chit jar si-o rata juk’m apara.
yat raje pat ke achara.

darisat bha-i sukj atam Dhara. [14ll
tuyh bin ko-e na dekj-a-u mit.
kis seva-o kis deva-o chit.

kis puchha-o kis laga-o pa-e.

kis updes raja liv la-e. ISl

gur sevi gur laga-o pa-e.

bhagat kari racha-o jar na-e.
sikji-a dikji-a bjoyan bha-o.
juk’m sanyogi niy ghar ya-o. lI6ll
garab gata® sukj atam Dhi-ana.
yot bha-1 yoti maji samana.
likjat mite naji sabad nisana.
karta karna karta yana. II7ll

nah pandit nah chatur si-ana.
nah bhulo nah bharam bhulana.

katha-o na kathni juk’m pachhana.

Nanak gurmat sahy samana. I8II1II
ga-orji gu-areri mehla 1.
man kuncjar ka-i-a udi-ane.

gur ankas sach sabad nisane. re du-are sobh so

mane. |11l
chatura-i nah chini-a ya-e.

bin mare ki-o kimat pa-e. |[1ll raja-o.

ghar meh amrit taskar le-i.
nannakar na ko-e kare-i.

rakje ap vadi-a-i de-i. lI2lI

nil anil agan ik tha-i.

yal nivri gur buyh buyha-i.

man de li-a rajas gun ga-i. I3l
yesa ghar bajar so tesa.

bes gufa meh akja-o kesa.

sagar dugar nirbha-o esa. |4l
mu-e ka-o kajo mare ka-un.
nidre ka-o kesa dar kavan.

sabad pachhane tine bha-un. 5l
yin kaji-a tin kajan vakjani-a.

yin buyhi-a tin sahy pachhani-a.
dekj bicjar mera man mani-a. ll6ll
kirat surat mukat ik na-i.

taji niranyan raji-a sama-i.

niy ghar bi-ap raji-a niy tha-i. ll7Il
ustat karaji kete mun parit.

Pé4gina 222

tan man suche sach so chit.
Nanak jar bhe nita nit. lI8I12]l
ga-orji gu-areri mehla 1.

na man mare na kare jo-e.
man vas duta durmat do-e.
man mane gur te ik jo-e. lI1Il
nirgun ram gunah vas jo-e.
ap nivar bichare so-e. Il1ll raja-o.
man bhulo bajo chite vikar.
man bhulo sir ave bhar.

man mane jar ekankar. [12ll

Perdi el gusto por los sabores de 1o mundano y por la lucha del ego; fue entonces cuando mi mente estuvo imbuida
en el Sefior, por la Voluntad del Infinito. En este acto de Honor, perdi el sentido de mi rango social, la Gracia del Sefior

estuvo conmigo, y mi Alma conocio el Extasis. 4)
Oh Amigo, sin Ti no veo a ningtin otro, ;a quién entonces voy a servir? ;A quién ofreceré mi mente? ;Quién, oh,
quién podrd darme la Instruccion que me entone Contigo, oh mi Sefior? (5)

Sirve al Guru y péstrate a Sus Pies; medita en el Sefior y permanece imbuido en Su Nombre. Deja que el Amor del
Sefior sea tu Instruccion y Sustento, y fluyendo en Su Voluntad entdnate en tu interior. (6)

Trascenderds tu ego, tu Alma, transfigurada en el Sefior, habitard en Paz y tu luz se fundird en la Luz Divina. El
decreto de la eternidad no puede ser borrado; por eso recibi el Estandarte del Naam, el Nombre del Sefior y me di

cuenta que Dios es el Creador y la Causa. (7)
Ahora no me considero ni erudito, ni astuto, ni sabio. No me desvio del Sendero para ser seducido por la ilusion.
Me he vuelto mudo, y acepto la Voluntad del Sefior, y por la Gracia del Guru me inmerjo en el Equilibrio. (8-1)

Gauri Guareri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La mente es el elefante salvaje en la jungla del cuerpo; el Guru es el acicate y porta la Marca de la Verdadera

Palabra, y asi, en la Puerta de mi Rey, es reconocido. (D)

Con la astucia del intelecto uno no Lo encuentra; sin silenciar la mente, ;como puede uno lograr el Mdximo
Premio? (1-Pausa)

Se estdn robando el Néctar de tu propia casa, y nadie le pone alto a los ladrones.

El Sefior solamente encauza a nuestras mentes y nos lleva hasta la Gloria. (2)

El fuego del deseo, en el fondo de la mente, no tiene limite, pero con el agua de la Sabiduria del Guru el deseo es
ahogado, y en regocijo uno hace la ofrenda de su mente al Guru y alaba a su Sefior.  (3)

El, el Sefior, estd dentro de nuestra casa, pero también afuera. ;Qué otra cosa puedo decir, encarcelado aqui en la
jaula del tiempo? El es el Sefior tanto en los mares como en las montafias. 4)

Aquél que se ha muerto para si mismo, ;quién puede matarlo otra vez?

Aquél que vive sin miedo, ;como puede el miedo afectarlo?

Aquél que conoce la Palabra del Shabd, conoce los tres mundos. (5)

Aquél que habla sin conocer, se estd consintiendo con vanos parloteos, pero aquél que conoce el Estado, conoce la
Paz y el Equilibrio, y percibiendo y reflexionando, su mente cree y tiene Fe debido a su propia experiencia. (6)

Toda Gloria, toda Belleza, toda Liberacion estd en el Naam, el Nombre del Seinor. En Ello habita el Seior, el Uno
Inmaculado, El habita en Su Ser, en Su Propio Aposento. (7) P. 222.

Sus cuerpos y mentes son purificados, enalteciendo al Sefior en su Conciencia.

Habita entonces, oh, dice Nanak, siempre y para siempre en el Sefior. (8-2)

Gauri Guareri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si tu ego no muere, tu tarea queda sin cumplirse. La mente estd atrapada en las garras del fantasma de la dualidad y en
las malas intenciones. Pero cuando la mente acepta el Modo del Guru, se vuelve integra. (1)

El Sefior, sin Atributos que Lo distingan, es movido por el Mérito; pero sélo aquél que se entrega a Dios conoce la
Verdad. (1-Pausa)

La mente vacila tentada por el mal, y cuando la mente falla, el peso de la maldad recae sobre la cabeza. Pero
cuando la mente se vuelve receptiva a la Voluntad del Sefior, entonces percibe solamente al Uno, al Sefior Absoluto.

2)
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man bhulo ma-i-a ghar ya-e.
kam biruDha-o raje na tha-e.

jar bhe parani rasan rasa-e. lI3ll
gevar hevar kanchan sut nari.
bajo chinta pirh chale jari.

yu-e kjelan kachi sari. [14ll
sampa-o sanchi bha-e vikar.
harakj sok ubhe darvar.

sukj sehye yap ride murar. 5]
nadar kare ta mel mila-e.

gun sangraji a-ugan sabad yala-e.
gurmuk] nam padarath pa-e. lI6ll
bin nave sabh dukj nivas.
manmukj murh ma-i-a chit vas.
gurmukj gi-an Dhur karam likji-as. [I7Il
man chanchal Dhavat fun Dhave.
sache suche mel na bhave.
Nanak gurmukj jar gun gave. lI8lI3ll
ga-orji gu-areri mehla 1.

ha-ume karti-a nah sukj jo-e.
manmat yhuthi sacha so-e.

sagal bigute bhave do-e.

so kamave Dhur likji-a jo-e. |1l
esa yag dekji-a yu-ari.

sabh sukj mage nam bisari. 11l raja-o.
adisat dise ta kaji-a ya-e.

bin dekje kahna birtha ya-e.
gurmuk] dise sahy subha-e.

seva surat ek liv la-e. |I2lI

sukj maNgat dukj agal jo-e.

sagal vikari jar paro-e.

ek bina yhuthe mukat na jo-e.
kar kar karta dekje so-e. 13l
tarisna agan sabad buyha-e.

duya bharam sahy subha-e.
gurmati nam ride vasa-e.

sachi bani jar gun ga-e. [14ll

tan meh sacho gurmukj bha-o.
nam bina naji niy tha-o.

parem para-in paritam ra-o.
nadar kare ta buyhe na-o. I3l
ma-i-a moh sarab yanyala.
manmukj kuchil kjuchhit bikrala.
satgur seve chuke yanyala.

amrit nam sada sukj nala. l16l|
gurmukj buyhe ek liv la-e.

niy ghar vase sach sama-e.
yaman marna thak raja-e.

pure gur te ih mat pa-e. ll7ll
kathni katha-o na ave or.
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gur puchh dekji-a naji dar jor.
dukj sukj bhane tise rea-e.
Nanak nich kaje liv la-e. [1814ll
ga-orji mehla 1.

duyi ma-i-a yagat chit vas.
kam kroDh aja“kar binas. II1Il

La mente, perdiendo su Camino, entra a la casa de Maya, y en la lujuria no puede mantenerse contenida. Oh
hombre, recita el Nombre del Sefior con tu lengua y con todo tu corazon. 3)

Uno se preocupa tanto por elefantes, caballos, oro, hijos y pareja que pierde en eso la batalla de la vida. Pierde al
malgastar la vida, y reduce sus posibilidades de ganar, al participar en un juego de azar. (4)

Uno almacena riquezas, y es con ellas que incrementa la maldad en su mente, es entonces cuando el placer y el
dolor lo influyen mucho. Sin embargo, la Paz y el Equilibrio toman lugar cuando uno habita en el Sefior. 5)

Cuando El, el Seiior, nos muestra Su Misericordia y nos une Consigo Mismo, uno recolecta Mérito y quema el demérito
por el Bani de la Palabra del Shabd. Y asi, a través del Guru, logra el Precioso Nombre.  (6)

Sin el Nombre del Sefior todos se encuentran afligidos, y viviendo desde el ego estdn entonados sélo con Maya,
pero aquéllos que tienen tal Destino otorgado por Dios Mismo, se vuelven sabios a través del Guru. (7

La mente es inconstante como el mercurio; vacila todo el tiempo, pero el Alma pura no consiente que la mente
titubee en sus andanzas.

Oh, dice Nanak, a través del Guru, uno habita en la Alabanza del Sefor. (8-3)

Gauri Guareri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En el ego propio no hay paz. Falso es el camino del ego; Verdadero solamente es El, el Sefior.

Aquéllos que aman la dualidad malgastan sus vidas, pero uno hace solamente lo que estd inscrito en el Decreto de
la Eternidad. (1)

Tal irracionalidad he encontrado en el mundo, que los hombres piden tener placeres y se olvidan del Naam, el
Nombre del Sefior. (1-Pausa)

Siuno percibe al Sefior Invisible, entonces uno Lo puede describir, pero sin Concebirlo, todo hablar es puro parloteo.
A través del Guru uno Lo ve de manera natural, y entona su mente en Su Servicio, excluyendo todo lo demds. (2)

Cuando uno pide placer, también gana inmenso dolor, y teje asi una guirnalda de errores. Sin el Uno, todo lo demds
es falso; sin El, no hay Liberacién. El es el Uno, el Creador y El que cuida todo. (3)

El fuego del deseo es extinguido con el Bani de la Palabra del Shabd. La Palabra del Shabd quita el sentido de la
dualidad de modo imperceptible y natural. Por la Instruccion del Guru, uno enaltece el Nombre del Sefior en el corazon,
y a través de la Palabra del Shabd, canta Su Alabanza. 4)

Aquél que, por la Gracia del Guru, estd enamorado del Sefior, en €l habita Dios, el Uno Verdadero. Sin el Nombre
del Sefior, uno no toma Conciencia de su Ser. El, el Sefior del Amor, se basa en el Amor de Sus Devotos; y cuando El,
el Seiior, otorga su Gracia, uno conoce la Esencia del Naam. (5)

El amor a Maya lo conduce a uno a involucrarse en ella mds y mds, y viviendo asi, el ego se vuelve impuro y
espantoso. Si uno sirve al Verdadero Guru, su idilio con Maya termina, y a través del Naam, el Nombre Ambrosial, vive

en compaiiia de la Felicidad. (6)

Si uno conoce la Verdad y estd entonado con el Uno solamente, habita en su propio ser, e inmerso en la Verdad, sus
idas y venidas terminan. Esta es la Sabiduria que uno recibe del Verdadero Guru. (7

Uno podrd decir lo que sea acerca de El, pero nadie dice lo suficiente. P. 223.

Le pregunto al Guru y €l dice que no hay ninguna otra puerta excepto la de Dios, y que todo placer y dolor estan
en Su Voluntad. Y estando entonado en el Naam, el Nombre de Dios, Nanak, Su humilde Esclavo, dice lo mismo.
(8-4)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En la mente del mundo estd Maya y el sentido del “otro”, en ese estado, la vida se malgasta en la lujuria, laira y el
ego. (1)
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duya ka-un kaja naji ko-1.

sabh meh ek niranyan so-i. II11l raja-o.
duyi durmat akje do-e.

ave ya-e mar duya jo-e. lI2l|
Dharan gagan nah dekj-a-u do-e.
nari purakj saba-i lo-e. lI3lI

rav sas dekj-a-u dipak uyi-ala.
sarab nirantar paritam bala. [l4ll
kar kirpa mera chit la-i-a.

satgur mo ka-o ek buyha-i-a. lI5ll
ek niranyan gurmuk] yata.

duya mar sabad pachhata. l16ll
eko juk’m varte sabh lo-i.

ekas te sabh opat jo-i. lI7ll

rah dove kjasam eko yan.

gur ke sabad juk’m pachhan. II8II
sagal rup varan man maji.

kajo Nanak eko salaji. l191I5]I
ga-orji mehla 1.

aDhi-atam karam kare ta sacha.
mukat bhed ki-a yane kacha. [I1l|
esa yogi yugat bichare.

panch mar sach ur Dhare. |11l raja-o.
yis ke antar sach vasave.

yog yugat ki kimat pave. |12l

rav sas eko garih udi-ane.

karni kirat karam samane. I3l

ek sabad ik bjikji-a mage.

gi-an Dhi-an yugat sach yage. ll4ll
bhe rach raje na bajar ya-e.
kimat ka-un raje liv la-e. IS

ape mele bharam chuka-e.

gur parsad param pad pa-e. 6l
gur ki seva sabad vichar.

ha-ume mare karni sar. II7]l

yap tap sanyam path puran.

kajo Nanak aprampar man. [I8ll6ll
ga-orji mehla 1.

kjima gaji barat sil santokja™.
rog na bi-ape na yam dokja®.
mukat bha-e parabh rup na rekja™. 1]l
yogi ka-o kesa dar jo-e.

rukj birakj gariji bajar so-e. lI11l raja-o.

nirbha-o yogi niranyan Dhi-ave.
an-din yage sach liv lave.

so yogi mere man bhave. [12I|
kal yal barahm agni yare.

yara maran gat garab nivare.

ap tare pitri nistare. I3l

satgur seve so yogi jo-e.

bhe rach raje so nirbha-o jo-e.
yesa seve teso jo-e. |14l
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nar nihkeval nirbha-o na-o.
anathah nath kare bal ya-o.
punrap yanam naji gun ga-o. lI5ll

(Quién puede decir del “otro”, cuando no hay nada que no sea Dios? Dios Inmaculado prevalece en todo, en todas
partes. (1-Pausa)

Es la mente malintencionada que habla del “otro”, y asi va y viene pensando siempre en la dualidad. (2)

Yo no veo ningun “otro”, ni en la tierra ni en el cielo, ni en el hombre, ni en la mujer, ni tampoco en otro tipo de
seres. (3)

Veo la Luz de las ldmparas, del sol y de la luna, y bajo esa Luz veo a mi siempre Joven y Bienamado, y en mi mente
concibo que todo es s6lo Uno. (5)

A través del Guru conoci al Uno, el Sefior Inmaculado, y aquietando mi dualidad, realicé al Sefior, a través de la
Palabra del Shabd. (6)

En la Voluntad del Uno solamente, funciona el mundo entero, porque solamente del Uno nace toda la creacion.

(7)

Hay dos polaridades, pero el Sefior, de ambas, es sélo el Uno; oh hombre, a través de la Palabra del Shabd, date
cuenta de esto, por Su Voluntad. (8)

Habita en Aquél que compenetra todas las formas, todos los colores, todas las mentes, oh, dice Nanak, habita en
Su Alabanza siempre y para siempre. (9-5)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Solamente aquél que actua desde su Alma es verdadero; la persona falsa no conoce el Camino a la Liberacion.

(D

El Yogui es aquél que piensa en la manera de vencer a los cinco enemigos y de enaltecer la Verdad en su interior.
(1-Pausa)

Sélo aquél en quien habita la Verdad, valora el auténtico Camino a la Unidn. (2)

Para €, la luna y el sol son iguales; como también el hogar o el retiro en el bosque. El habita en la Palabra del
Shabd, y no pide nada mds que el Nombre del Sefior. Toda sabiduria, toda meditacion, todas las formas religiosas son

para €l métodos para despertar a la Verdad. 4)

El vive absorto en la Reverencia al Sefior y no se mueve de ahi. ;Quién puede apreciar suficientemente a alguien
que esta entonado con el Sefior? (5)

El Sefior Mismo nos une con El, resolviendo toda duda, y por la Gracia del Guru nos permite lograr el mds Elevado
Estado. (6)

El Servicio al Guru es aquél en el que se habita en la Palabra del Shabd, se aquieta el ego propio, y se actia en la
Pureza. (7)

Toda meditacion, toda austeridad, toda lectura de las Escrituras estdn incluidas para conocer al Sefior a partir de la
experiencia propia, al Sefior, Quien estd mas alld del mds alla. (8-6)

Gauri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Para aquél que lo practica, ayunar es el perdon, la buena conducta y el contentamiento.
El estd libre de afliccion y del dolor de Yama; estd emancipado y se inmerge con toda naturalidad en el Sefior, en

el Uno Sin Forma. (D)

(Qué miedo puede tener el Yogui cuando el Sefior estd en los bosques tanto como en el hogar, dentro de nosotros,
asi como afuera? (1-Pausa)

Sin miedo el Yogui habita en el Inmaculado Sefior, y se mantiene despierto dia y noche entonado en la Verdad del
Sefior. Tal Yogui agrada mi corazon. (2)

El destruye las trampas de Maya con el Fuego del Sefior; vence la vejez, la muerte, y toda manifestacion de
egoismo. El mismo nada a través y libera incluso a sus ancestros. (3)

El Yogui es aquél que sirve al Verdadero Guru. Sirviendo con Reverencia al Sefior, se vuelve valiente, porque uno
se vuelve como Aquél a quien sirve. 4) P.224,

El Nombre hace al ser humano puro y valiente, hace que el que estd sin maestro se convierta en el Maestro de todo,
y yo ofrezco mi ser en sacrificio a €l, y canto sus Alabanzas para que no tenga que nacer solo para morir otra vez.

)
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